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Liturgia jako celebracja naszego zycia
w Chrystusie

Fragment ksigzki ,Liturgia. Wzoér modlitwy, ikona zycia” Roberta F. Tafta SJ

Wielki Post, podabnie jak paschalny chrzest, do ktérego byt kiedy$ przygotowaniem,
powinien postawi¢ nas twarzg w twarz wobec tajemnicy smierci i naszeqgo ,ja” — wszak $mier¢ jest
czyms, wobec czeqo stajemy catkiem osamotnieni. | tak jak btedem jest uwazac jakikolwiek aspekt
chrzescijanskiego zycia za zdarzenie statyczne, tak tez dzieje sig i w przypadku smierci. Nie jest
ona jedynie bramag, przez ktorg przechodzimy tylko raz, ale przejsciem rozpoczetym fizycznie z
chwilg narodzin, @ mistycznie — w Chrystusie podczas chrztu. ,Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje

we mnie Chrystus” — jak pisze $w. Pawet w Liscie do Galatéw (2, 20).

Tak wigc w okresach czuwania i postu liturgia Kosciota uczy nas modlitwy uzdrawiajgcej
[..], duchowej . diety” przywracajgcej zdrowie ducha — jest to co$ w rodzaju ekologii, dzieki ktorej
staramy sie usung¢ zanieczyszczenia z naszeqgo srodowiska duchowego. Wejdzmy na te pustynie
SWQjeqo serca, gdzie — z dala od spraw drugorzednych — mozemy zobaczy¢, kim jestesmuy, 1 ze
skruchg [...] czynmy pokute. To wiasnie metanoia — umrzec¢ dla siebie, bysmy mogli zy¢ dla innych,

czuwajac przed przyjéciem Pana. [..]

Wkraczajgc dobrowolnie na pustynie Wielkiego Postu i na obszar innych naszych czuwan,
postow, pokuty, wiemy, ze zmartwychwstanie Chrystusa [..] juz ptonie przed nami niczym stup
ognia prowadzqcy Zydow przez pustynie do Ziemi Obiecanej. To wtasnie nadaje wszystkiemu

sens. [...]

Liturgia jest zatem uswigcaniem zycia poprzez zwracanie sie do Boga, gdy tylko mozemu,
by celebrowac i manifestowac¢ w rytualnych momentach, takich jak Wielki Post, to, co jest | musi
by¢ naszq niezmienng, nieustanng postawg — naszag nieustanng kaptanskg ofiare z siebie, w

Chrystusie, na czes¢ | chwate Ojca, w podziece za dar zbawienia w Chrystusie.

Chrzescijanski rytuat odznacza sie bowiem nie tylko spetnieniem eschatologicznym |
realizmem sakramentalnym, wyrdznia sie tez tym, ze jest jedynie zewnetrznym wyrazem tego, co
w nas obecne. Pigknie ujmuje to jeden z najstarszych dokumentéw wschodnio-chrzescijanskie
duchowosci, pochodzgca z konca IV wieku syryjska Liber graduurn, czyli Ksiega stopni (1, 12),

maowigc o istnieniu liturgii niebieskie] i ziemskig). Nie majg one jednak znaczenia bez liturgii serca.
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W liturgii mamy wiec do czynienia z ciggtg dialeklykg miedzy celebrowaniem a
przezywaniem zycia chrzescijanskiego. Jesli bowiem nie przezywamy tego, co celebrujemy, nasza
liturgia staje sie pozbawionym znaczenia wyrazem teqo, czym nie jestesmy. W obecnej dyspensadji
istnieje tylko jedna dopuszczalna ofiara — Chrystusowa. Lecz Jego ofiara musi by¢ uzupetniona. My
musimy wypetni¢ to, czego brakuje w ofierze Chrystusa (por. Kol 1, 24). Nie znaczy to, ze
Chrystusowe dzieto zbawienia byto niepetne. Tyle ze pozostaje niedokoriczone dopoty, dopoki
wszyscy ludzie nie wtgczg sie dobrowolnie w ofiare Chrystusa, tak by ich zycie stato sie
chrzescijanskg oblagjg. Ta ofiara jest mita Bogu tylko dlatego, ze Chrystus uczynit nas swoim

Ciatem, a wiec nasza ofiara dotgcza do Jego ofiary i jest przez nig przemieniana.
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Popiot

Liturgia chrzescijanska sktada sie z dwdch elementéw: duchowego i materialnego. Do
pierwszego nalezy zaliczy¢ wszelkie modlitwy, ktore lud wraz z kaptanem zanosi do Boga, za$ do
drugiego — znaki (gesty lub przedmioty)] majgce za zadanie pomdc wiernym gtebiej przezyc
spotkanie z Bogiem, ktory ,jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu czes$¢ w
Duchu i prawdzie” (J 4, 23). Nalezy pamieta¢, ze pewna grupa znakéw (woda, wino, chleb, olej)
stuzq do udzielenia przez Chrystusa taski sakramentalne). Popiot nalezy zaliczy¢ do innej kategorii.
Nie jest on bowiem znakiem sakramentalnym - jedynie wyraza przede wszystkim pokute |

nawrocenie.

Tradycja biblijna

Symbolika popiotu w Pi¢mie Swietym nie jest szczegdinie rozbudowana. Przypisywano mu
MOC 0CzYyszczajgcy: Mgz czysty zbierze popidt krowy i ztozy go na czystym migjscu poza
obozem, aby dla spotecznosci Izraelitéw byt przechowany do przygotowania wody oczyszczenia;
jest to ofiara za grzech. [...] Dla kazdego, ktéry zaciggnat nieczystos¢, wezmie sie do naczynia nieco
popiotu ze spalonej ofiary za grzech i zaleje wodg zrodlang” (Lb 19, 9. 17). Uchodzit on takze za
symbol znikomosci i przemijalnosci cztowieka oraz byt znakiem zatoby: ,[Hiob] wzigt wiec
skorupe, by sie nig drapac siedzgc w popiele™ (Hi 2, 8).

Jednak najczescie) stuzyt on do wyrazania pokuty, zalu za grzechy, nawrécenia. Czyniono
to na trzy sposoby. Sypano nim gtowy: ,, Tego dnia poscili, wtozyli na siebie wory, gtowy posypali
popiotem i porozdzierali swoje szaty” (1 Mch 3, 47; 4, 39; por. Jdt 4, 11; 9, 1); siadano na nim: ,Doszta
ta sprawa do kréla Niniwy. Wstat wiec z tronu, zdjgt z siebie ptaszcz, oblokt sie w wor i siadt na
popiele” (Jon 3, 6; por. Hi 42, 6; 1z 58, 5; Ir 6, 26); a niekiedy nawet tarzano sie w nim: ,Gtoéno
lamentujg nad tobg, podnoszqc gorzkie wotanie, posypujg gtowy ziemig i tarzajg sie w popiele” (Ez
27, 30).

Popiot w liturgii
Dawniej uzywano popiotu do konsekragji kosciota. 0d 1X w. [cho¢ zwyczgj ten

gdzieniegdzie praktykowano juz wczeéniej) wszystkim chrzescijanom wkraczajgcym  w
przezywanie Wielkiego Postu posypuje sie nim gtowy. Przygotowuje sie go z palm

pobtogostawionych w Niedziele Palmowg, czyli Meki Panskiej. Ma to za zadanie przypomina¢, ze

*Inni thum. ..na gnoju”.
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kazde nawrécenie cztowieka jest mozliwe dzieki Mece, Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa i ze
ku Niemu powinno by¢ ono skierowane. Dodatkowo podkreslajg to stowa wypowiadane przez
kaptana lud diakona (tylko oni bowiem mogg posypywaé gtowy popiotem; Caeremoniale
Episcoporum, nr 257) w. trakcie obrzedu: ,Nawracajcie sie i wierzcie Ewangelii” (Mk 1, 15) albo:

,Pamietqj, ze jeste$ prochem i w proch sie obrdcisz (por. Rdz 3, 19).
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Akl pokuty

Po (nieobowigzkowym) wprowadzeniu w tres¢ Mszy $w. danego dnia kaptan wzywa
wiernych do aktu pokuty. Stowa do niego podprowadzajgce sg réznorodne i niekiedy zdajg sie nie

dotykat jeqgo istoty.

W Ksiedze Wyjscia czytamy: ,Pan powiedziat do Mojzesza: «1dz do ludu i kaz im sie
przygotowac na swieto dzis i jutro. Niechaj wypiorg swoje szaty i niech bedqg gotowi na trzeci dzien,
bo dnia trzeciego zstgpi Pan na oczach catego ludu na gore Synaj»” (19, 10-11). Narod wybrany
wymagat oczyszczenia przed spotkaniem z Panem, poniewaz wiedziat, ze bedzie uczestniczyt w
misterium, ktdre jest swiete, a wiec czyste. Podobnie czynimy dzisig). Uznajemy, ze jestesmy
grzeszni. Dlatego potrzebujemy dziatania Bozej taski, bysmy mogli przystgpi¢ . do ottarza Bozego”
(Ps 43, 4).

Akt pokuty a sakrament pokuty

Nalezy nam pamigta¢, ze akt pokuty czyniony podczas Mszy swigtej jest wyrazem uznania
SWO0je] grzesznosci, bysmy podczas stuchania stowa Bozego | karmienia sie Eucharystig pamietali,
ze nie jestesmy tego godni, ze jestesmy stabi, ze potrzebujemy Bozej taski. Modlitwa ta ma
pogtebi¢ naszqg pokore wobec $wigtego Boga i jednoczes$nie otworzy¢ nas na przyjecie Jego dardw.
Swiadomos¢ teqo prowadzi do bardzo wazneqgo wniosku — akt pokuty nie jest sakramentem
pokuty. Nie ma on tej same] mocy, co spowiedz. W zwigzku z tym milczenie, ktore nastepuje po
wprowadzeniu do aktu pokuty [powinno by¢ ono zachowane) nie stuzy rachunkowi sumienia, bo
jest na to zbyt krotkie. Jest to natomiast czas, ktéry winno sie po$wieci¢ na wzbudzenie w sobie
skruchy i ufne zwrdcenie sie do mitosiernego Boga. Taka postawa jest w stanie pomaéc cztowiekowi

otworzyc sie na dziatanie Bozej taski.

Spowiedz powszechna
Akt pokuty nazywa sie réwniez spowiedzig powszechng. Jednakze spowiedz jest innymi

stowy wyznaniem czy uznaniem grzesznosci wiasnie. W konfesjonale czynimy to wobec kaptana
poprzez wypowiedzenie grzechow, wsparte pozostatymi tzw. warunkami dobrej spowiedzi — jest
to spowiedz indywidualna. Spowiedz powszechna natomiast koncentruje sie na jej wspdélnotowym
charakterze. Benedykt XVI w Sacramentum Caritalis pisat: ,Wielkg korzys¢ przynosi wiernym
przywotywanie tych watkow, ktére w czasie obrzedu mszy swiete] wyrazajg swiadomose witasnej

grzesznosci i réwnoczesnie mitosierdzia Bozego. Ponadto wigz pomiedzy Eucharystig |
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pojednaniem przypoming, ze grzech nigdy nie jest rzeczywistoscig wytgcznie indywidualng,
zawiera on zawsze rang zadang wnetrzu wspdlnoty koscielnej, w ktorg jestesmy wtaczeni przez
chrzest” [(nr 20). Dlatego ze grzech dotyka nie tylko nas samych, ale cateqo Kosciota,
wypowiadamy stowa: ,Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu | wam, bracia i siostry”. Pisat o
tym juz $w. Pawet, méwigc o Kosciele jako nadprzyrodzonym Ciele Chrystusa: , Tak wiec, gdy cierpi

jeden cztonek, wspotcierpig wszystkie inne cztonki” (1 Kor 12, 26).

Formy aktu pokuty

Przed soborem watykanskim 11 znana byta tylko jedna forma aktu pokuty - ta, ktdrg
uzywamy najczescie], zaczynagjaca sie od stow: Spowiadem sig Bogu wszechmoggcemu. Po
soborze zostata ona skrécona. Obecnie mozemy uzywac jeszcze trzech innych form: forma druga
w kolejnosci podane] w Mszale jest dislogowana i zaczyna sie od stow: Zmituj sig nad nami, Panie.
Trzecia to tzw. ,tropy”. Sktada sie ona z potréjnego wezwania opiewajgcego Boze dziatanie w
historii zbawienia. Rozpoczyna sie od stow: Panie, ktory..., na co lud odpowiada Zmituj sie nad
nami (dostepnych jest jedenascie wersji, ale kaptan moze réwniez uzy¢ wiasnej). Jegli
wypowiadajgcy wezwania postuzy sie tq forma, pomija sie $piew Kyrie eleison, poniewaz wierni
wypowiedzieli juz jego stowa. Czwarta forma to tzw. aspersja, czyli pokropienie wiernych. Czynione

jest na pamigtke chrztu gtadzgcego grzechy. Stosuje sie je w niedziele, zwtaszcza Wielkanocy.
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Gesty liturgiczne

Zanim zostang omowione jakiekolwiek gesty wystepujgce w liturgii, nalezy przypomniec
techniczne rozréznienie migdzy postawami a gestami liturgicznymi. Na 0gét przyjmuje sig, chot
nie zawsze bezspornie, ze postawa dotyczy catego ciata, a gest — jego czesc. Najczescig)
spotykanymi w liturgii gestami (dokumenty im po$wiecone bedg cytowane) sg: znak krzyza,
pokton, przyklekniecie, bicie sie w piersi, pocatunek | znak pokoju, okadzenie, obmycie oraz
natozenie, roztozenie | ztozenie rgk. Rzadzie) spotykane jest np. podniesienie oczu. Gest ten czyni

kaptan podczas 1 Modlitwy eucharystycznej na stowa: ,[Jezus] podniost oczy ku niebu”.
Na oznaczenie cytowanych dokumentow stosuje sie dwa skroty:
OWMR - Ogdlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego,
CE — Ceremoniat liturgicznej postugi biskupdw,

MRDP — Mszat Rzymski dla diecezji polskich.

k%

OWMR 42. Gesty | postawy ciata zaréwno kaptana, diekona i ustugujgcych, jak i ludu winny
zmierzac do teqo, aby cata celebracja odznaczata sie pigknem i szlachetng prostotg, aby w petni
przejrzyste byto znaczenie jej poszczegolnych czesc, zas uczestnictwo wszystkich stawato sie

tatwiejsze. [..]

Zachowywanie przez wszystkich uczestnikow jednolitych postaw ciata jest znakiem
jednosci cztonkéw chrzescijanskie] wspdlnoty zgromadzonych na sprawowanie $wielej liturgii:

wyrazajg one bowiem i ksztattujg duchowe przezycia uczestniczacych.

* k%

Znak krzyza

OWMR 50. Po $piewie na wejscie kaptan, stojgc na migjscu przewodniczenia, razem z

catym zgromadzeniem wykonuje znak krzyza.
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OWMR 120. Jesli uzywa sie kadzidta, kaptan przed wyruszeniem procesji naktada kadzidto

do kadzielnicy i btogostawi w milczeniu znakiem krzyza.

OWMR 134. Nastepnie kaptan dodaje: Stowa Ewangeli wedtug swietego N., czynigc
wielkim palcem znak krzyza na ksiedze, na swym czole, ustach i piersiach. To samo czynig

wszyscy inni. Lud wypowiada aklamacje: Chwata Tobie, Panie.

OWMR 167. Nastepnie kaptan rozktada rece i pozdrawia lud stowami: Pan z wami, lud za$
odpowiada: [ z duchem twoim. Kaptan ponownie sktada rece, a nastepnie lewg reke ktadzie na
piersiach, prawg zas$ unosi ku gorze i dodaje: Niech was btogostawi Bdg wszechmogacy i czynigc
nad ludem znak krzyza, wypowiada stowa: Ojciec i Syn, i Duch Swiety. Wszyscy odpowiadajg:

Amen.

CE /5. Wszyscey stojg podczas spiewu lub recytagi piesni z Ewangelii Btogostawiony Pan,
Bég Izraela, Wielbi dusza moja Pana | Teraz, o Panie, pozwdl odejs¢ swemu studze; na ich

rozpoczecie wykonujg znak krzyza.

CE 93. Dary ofiarne biskup okadza przed okadzeniem krzyza i ottarza. Moze tez wykonac

okadzenie darow, wykonujac nad nimi znak krzyza kadzielnicg.

CE196. Biskup po przyjsciu przed ottarz oddaje pastorat postugujgcemu i, po zdjeciu mitry,
razem z asystujgcymi mu diakonami i innymi postugujgcymi wykonuje gteboki ukton. Nastepnie
podchodzi do ottarza i catuje go razem z diakonami. Potem udgje sie do katedry, gdzie stojgc

wykonuije znak krzyza i $piewa werset: Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

CE 213. Jesli na poczatku recytuje sie Wezwanie, to zamiast wersetu: Boze, wejrzyj ku
wspomozeniu memu, biskup $piewa na rozpoczecie Jutrzni werset: Panie, otwdrz wargi moje.
Wszyscy odpowiadajg: A usta moje gtosi¢ bedg chwate Twojg. Przy tych stowach wszyscy

wykonujg znak krzyza na ustach.

CE 411. Po modlitwie biskup otrzymuje welon naramienny, przystepuje do ottarza, przykleka
I przy pomocy diakona bierze monstrancje. Trzymajac jg obiema rekami okrytymi welonem, zwraca

sie w strone wiernych i wykonuje monstrancjg znak krzyza, nic nie mowigc.

CE 411. Po btogostawienstwie diakon odbiera z rgk biskupa monstrancje I stawia jg na

ottarzu.
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CE 484. Biskup (lub prezbiter] zwilza wielki palec prawej reki krzyzmem i kregli nim znak
krzyza na czole kandydata méwigc: N., przyjmij znamie Daru Ducha Swietego. Bierzmowany

odpowiada: Amen. Biskup (prezbiter] dodaje: Pokdj z tobg. Bierzmowany: I z duchem twoim.
Pokton

OWMR 43. Jesli nie stojg na przeszkodzie wzgledy zdrowotne, ciasnota lub obecnosct
znacznej liczby uczestnikéw albo inne uzasadnione przyczyny, wierni kleczg podczas konsekracji.
Ci zas$, ktorzy na konsekracje nie klekajg, niech wykonajg gteboki ukton, gdy kaptan po konsekragji
przykleka.

OWMR 49. Po przyjsciu do prezbiterium kaptan, diakon i ustugujacy oddajg cze$¢ ottarzowi

przez gteboki ukton.

OWMR 137. Wyznanie wiary $piewa lub recytuje kaptan razem z ludem. Wszyscy stojg. Na
stowa: | za sprawg Ducha Swietego itd. gteboko sie pochylajg, a w uroczystosci Zwiastowania i

Narodzenia Panskiego przyklekajg.

OWMR 143. Gdy kaptan postawi kielich na ottarzu, pochyla sie i moéwi cicho: Przyjmij nas,

Panie.

OWMR 175. Podczas Alleluja lub innego $piewu diakon ustuguje kaptanowi przy natozeniu
kadzidta, gdy sg okadzenia. Nastepnie gteboko pochyla sie przed kaptanem i prosi go o
btogostawieristwo, mowigc pdtgtosem: Pobtogostaw mnie, ojcze. Kaptan udziela mu
btogostawienstwa, mowigc: Niech Pan bedzie w sercu twoim itd. Diakon wyprostowany, zegna sie
I odpowiada: Amen, po czym przed ottarzem wykonuje gteboki ukton, bierze ksiege Ewangelii z

ottarza, jesli jest tam ztozona, i niosgc jg uniesiong nieco ku gorze, udaje sie na ambone.

OWMR 251. Przed odejsciem [do zakrystii] koncelebransi sktadajg czesc ottarzowi przez

gteboki pokton. Natomiast gtéwny celebrans razem z diakonem, jak zwukle, catuje ottarz.

OWMR 274. Ustugujacy, ktdérzy niosa krzyz procesyjny lub swiece, zamiast przyklekniecia
wykaonujg skton gtowy.

OWMR 275. Ukton wyraza uszanowanie i cze$¢ oddawang osobom lub ich wyobrazeniom.

Rozroznia sie dwa rodzaje uktonow: pochylenie gtowy i pochylenie ciata.

a) Pochylenie gtowy czyni sie, wymawigjgc razem imiona Trzech Oséb Boskich, imie

Jezusa, Najswietszej Maryi Panny i Swigtego, na czeé¢ ktéreqo sprawuije sie Msze.
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b) Pochylenie ciata, czyli gteboki ukton, czyni sie: przed ottarzem; podczas wypowiadania
modlitw: Wszechmogacy Boze, oczysc i Przyjmij nas, Panie; w czasie wyznania wiary na stowa: |
za sprawg Ducha Swietego; w Kanonie Rzymskim na stowa: Pokornie Cie btagamy. W ten sposeb
pochylony stol diakon, gdy prosi o btogostawienstwo przed gtoszeniem Ewangelii. Ponadto kaptan

pochyla sie nieco, kiedy w czasie konsekracji wymawia stowa Parskie.

OWMR 277. Kaptan naktada kadzidto do kadzielnicy i btogostawi je znakiem krzyza, nic

nie mowigc.

Przed okadzeniem | po jego wykonaniu oddaje sie gteboki ukton w strone okadzanej osoby

lub rzeczy, z wyjatkiem ottarza | daréw ztozonych na ofiare w Mszy $wigte.

CE 70. Postugujacy, ktorzy niosg przedmioty uzywane przy sprawowaniu liturgii, np. krzyz,
zapalone $wiece, ksiege Ewangelii, kadzielnice | tadke, nie wykonujg przykleknigcia ani gtebokiego

uktonu, ale czynig skton gtowaq.

CE 76. Postugujgcy oraz wszyscy, ktérzy z racji petniongj funkgji podchodzg do biskupa,

po jej spetnieniu odchodzqg lub tez przed nim przechodzg, oddajg mu czes¢ przez greboki ukton.

CE 170. Po przyjéciu do zakrystii wszyscy wraz z biskupem oddajg ukton krzyzowi.
Nastepnie koncelebransi uktonem zegnajg biskupa oraz zdejmujq szaty I starannie je porzgdkujg.
Rowniez postugujgcy wspdlnie ktanigjg sie biskupowi, porzgdkujg wszystkie przedmioty, ktérymi

postugiwali sie podczas celebragji | zdejmujg szaty.

CE 541. Diakon wzywa kandydatow do $wiecen mowigc: Niech przystgpig majacy przyjgc
Swiecenia prezbiteratu. Kazdy z nich, wezwany z imienia i nazwiska, odpowiada: Jestern, podchodzi

do biskupa i sktada mu ukton.
Przyklekniecie

OWMR 137. Wyznanie wiary spiewa lub recytuje kaptan razem z ludem. Wszyscy stoja. Na
stowa: | za sprawg Ducha Swietego itd. gteboko sie pochylaja, a w uroczystosci Zwiastowania i

Narodzenia Panskiego przyklekajg.

OWMR 157. Po odmaowieniu modlitwy kaptan przykleka, bierze Hostie konsekrowang w tej
Mszy Swietej i trzymajgc jg uniesiong nieco nad pateng lub nad kielichem, zwrécony do ludu moéwi:

Oto Baranek Bozy i wspdlnie z ludem dodaje: Panie, nie jestern godzien.
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OWMR 242. Po modlitwie przed Komunig gtowny celebrans przykleka i odchodzi cokolwiek
do tytu. Wowczas koncelebransi, jeden za drugim, podchodzg przed $rodek ottarza, przyklekajg,
biorg ze czcig z ottarza Ciato Chrystusa i trzymajgc je prawq rekg, pod ktérg podktadajg lewaq,

Wracajg Na swoje miejsca.

OWMR 274. Przyklekniecie, ktére wykonuje sie przez zgiecie praweqo kolana az do ziemi,
oznacza uwielbienie. Dlatego obowigzuje ono przed Najswietszym Sakramentem i przed Krzyzem

$wietym, od jego uroczystej adoraci w liturgii Wielkiego Pigtku az do rozpoczecia Wigilii Paschalne;.

W czasie Mszy $Swigtej kaptan celebrujgcy przykleka trzy razy: po podniesieniu Hostii, po

podniesieniu kielicha i przed Komunig $wietq. [..]

Jesli zas w prezbiterium jest tabernakulum z Najswietszym Sakramentem, kaptan, diakon i
inni ustugujgcy przyklekajg po przyjsciu do ottarza i przed odejsciem od niego, nie zas$ podczas

same] celebracji Mszy $wiete).

Poza tym przyklekajg wszyscy, ktérzy przechodzg przed Naj$wietszym Sakramentem,

chyba ze idg w procesji.

CE 71. Wszyscy wchodzgcey do kosciota niech nie zapominajg o oddaniu czci Najéwietszemu
Sakramentowi, albo przez nawiedzenie Go w kaplicy, gdzie jest przechowywany, albo przynajmnie]

przez przykleknigcie.

CE 1130. Po modlitwie biskup otrzymuje naramienny welon, podchodzi do ottarza, przykleka
I z pomocg diakona bierze monstrancje w obie rece okryte welonem. Zwraca sie w strone wiernych

I w milczeniu wykonuje nad nimi znak krzyza.

Po btogostawienstwie diakon przyjmuje monstrancje z rgk biskupa, stawia jg na ottarzu i
wraz z biskupem przyklgka. Po zdjeciu welonu z jego ramion biskup kleka na oba kolana przed
ottarzem. Diakon przektada Hostie z monstrancji do kustodii, a nastepnie przenaosi jg do kaplicy

przechowywania. Chowa Najswigtszy Sakrament w tabernakulum, przykleka | zamyka drzwiczki.
Bicie sig w piersi

OWMR 224. [Podczas 1 Modlitwy eucharystycznej] Na stowa Réwniez nem, Twoim

grzesznym stugom wszyscy koncelebransi uderzajqg sie w piersi.
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MRDP, s. 5* Po krotkim milczeniu wszyscy razem odmawidajg wyznanie grzechow:
Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu. Bijgc sie w piersi mowiqg: moja wing, moja wing, moja

bardzo wielka wina.
Pocatunek pokoju

OWMR 49. Po przyjsciu do prezbiterium kaptan, diakon i ustugujacy oddajg czest ottarzowi
przez gteboki ukton.

Na znak czci kaptan oraz diakon catujg ottarz; kaptan wedtug uznania okadza krzyz i

ottarz.

OWMR 175. Na zakonczenie [Ewangeli] dodaje: Ofo stowo Pariskie, a wszyscy
odpowiadajqg: Chwata Tobie, Chryste. Nastepnie catuje ksiege na znak czci, mowigc przy tym cicho:

Niech stowa Ewangelii itd. i wraca do kaptana.

Kiedy diakon postuguje biskupowi, zanosi mu ksiege do ucatowania albo sam jg catuje,
mowigc cicho: Niech stowa Ewangelii itd. Podczas bardzie] uroczystych celebragji biskup, zaleznie

od uznania, btogostawi lud ksiegg Ewangelii.

OWMR 251. Przed odejsciem [do zakrystii] koncelebransi sktadajg czeé¢ ottarzowi przez

gteboki pokton. Natomiast gtéwny celebrans razem z diakonem, jak zwuykle, catuje ottarz.

CE 73. Jesli biskup uroczyscie przewodniczy sprawowaniu Jutrzni i Nieszporéw, catuje

ottarz razem z asystujgcymi mu diakonami na poczgtku i, wedtug uznania, takze na koncu.

CE 555. Biskup obejmuje kazdego z wyswieconych i udziela mu pocatunku pokoju mowiqc:

Pokaj z tobg. Wyswiecony odpowiada: | z duchem twoim.

Jesli okolicznosci na to pozwalagjq, inni obecni prezbiterzy przez pocatunek pokoju wyrazajg

przyjecie nowo wyswieconych do stanu prezbiteratu.

CE 590. Swiecenia diakonéw odbywajg sie zgodnie z obrzedem wyzej opisanym [w

numerach 572-575). Pocatunek pokoju przekazuje sie po $wieceniach prezbiterdw.

CE 764. Pocatunek pokoju przekazuje sie konsekrowanym dziewicom nie bezposrednio po

wreczeniu odznak, lecz w czasie obrzeddw Komunii $wigtej, zgodnie ze zwyczajem.
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Znak pokoju

OWMR 82. Nastepuje obrzed pokoju, w ktorym Koécidt prosi o pokoj I jednosc dla siebie
sameqo i dla catej ludzkiej rodziny, wierni zas okazujg sobie trwajgcg w Kosciele komunig I mitose,

zanim przyjmag Najswietszy Sakrament.

Jesli chodzi o sam znak przekazania pokoju, winny go ustali¢ Konferencje Episkopatu
zgodnie z mentalnoscig | zwyczajami ludow. Wypada jednak, aby kazdy z umiarem przekazywat

znak pokoju tylko osobom najblizej stojgcym.

OWMR 154. Nastepnie kaptan, majgc roztozone rece, wypowiada gtosno modlitwe: Panie,
Jezu Chryste, Ty powiedziates; gdy jg skonczy, rozktadajgc i sktadajac rece, wypowiada zyczenie
pokoju stowami: Pokdj Pariski niech zawsze bedzie z wami. Lud odpowiada: | z duchem twoim.

Nastepnie kaptan moze dodac stosownie do okolicznosci: Przekazcie sobie znak pokoju.

Kaptan moze przekaza¢ znek pokoju ustugujgcym, zawsze jednak pozostajgc w
prezbiterium, aby nie zaktdca¢ celebragyi. Niech uczyni podobnie, jesli ze stusznej przyczyny
pragnie przekaza¢ znak pokoju niektorym wiernym. Wszyscy za$ zgodnie z postanowieniem
Konferengji Episkopatu wyrazajg sobie wzajemnie pokoj I komunie mitosci. Kiedy przekazuje sig
znak pokoju, mozna powiedzie¢: Pokdj Parski niech zawsze bedzie z tobg lub Pokdj z tobg. Na te

stowa odpowiada sie: Amen.

OWMR 239. Po wezwaniu diakona lub jednego z koncelebransow: Przekazcie sobie znak
pokoju wszyscy przekazujg sobie wzajemnie znak pokoju. Ci, ktérzy stojg blizej gtéwnego

celebransa, od niego otrzymujg znak pokoju, przed diakonem.

CE 102. Jesli jest obecny rzadca panstwa, ktéry z racji urzedu przybywa na sprawowanie
liturgi, diakon lub jeden z koncelebranséw podchodzi do nieqo i zgodnie z miejscowym zwyczajem

przekazuje mu znak pokoju.
Okadzenie

OWMR 276. Okadzenie, jak to wynika ze $wiadectw Pisma $wieteqgo (por. Ps 140,2; Ap 8, 3),

wyraza czesc | modlitwe. Kadzidta mozna uzywac wedtug uznania w kazdej formie Mszy Swigtej:
a) podczas procesji na wejscie;
b) na poczgtku Mszy, do okadzenia krzyza i ottarza;

c) w czasie procesji przed Ewangelig i podczas jej gtoszenia;
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d) po ztozeniu na ottarzu chleba i kielicha — do okadzenia darow, krzyza, ottarza, kaptana
I ludu;
e) podczas ukazania Hostii i kielicha po konsekragji.

OWMR 277. Kaptan naktada kadzidto do kadzielnicy i btogostawi je znakiem krzyza, nic
nie mowigc.
Przed okadzeniem | po jego wykonaniu oddaje sie gteboki ukton w strone okadzanej osoby

lub rzeczy, z wyjatkiem ottarza | daréw ztozonych na ofiare w Mszy Swigte.

Trzema rzutami kadzielnicy okadza sie: Najswietszy Sakrament, relikwie swigtego Krzyza i
obrazy Chrystusa Pana wystawione do publicznej czci, dary ztozone na ofiare w Mszy $wietej,

krzyz ottarzowy, Ewangeliarz, paschat, kaptana i lud.

Dworma rzutami kadzielnicy okadza sie relikwie i obrazy Swietych wystawione do publicznej

czal, 1 to tylko na poczgtku celebragji, po okadzeniu ottarza.
Ottarz okadza sie pojedynczymi ruchami kadzielnicy w ten sposéb:

18

a) jesli ottarz jest odsuniety od $ciany, kaptan okadza go, obchodzgc dokota;
b) jesli ottarz nie jest odsuniety od $ciany, kaptan, przechodzgc wzdtuz niego, okadza

najpierw prawg, potem lewq strone.

Jezeli krzyz jest na ottarzu lub obok niego, okadza sie go przed okadzeniem ottarza.

Natomiast jezeli jest za ottarzem, kaptan okadza go. gdy przed nim przechodzi.

Dary ofiarne kaptan okadza trzema rzutami kadzielnicy, przed okadzeniem krzyza i ottarza.

Moze tez wykonac okadzenie daréw, czynigc nad nimi znak krzyza kadzielnicg.
CE 94. Najswietszy Sakrament okadza sie w postawie kleczacej.

CE 95. Relikwie i obrazy wystawione do publicznej czci wiernych okadza sie przy okadzaniu

ottarza, we Mszy $wietej tylko na poczgtku celebracji.

CE 96. Biskup, zaréwno wtedy gdy jest przy ottarzu jak i przy katedrze, przyjmuje

okadzenie w postawie stojgcej, bez mitry, chyba ze juz miat jg natozong przedtem.

Koncelebranséw okadza diakon razem.
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Wreszcie diakon okadza lud, stojgc w miejscu najbardziej do teqo odpowiednim. Kanonikdw
nie koncelebrujgcych lub zgromadzonych w chorze okadza sig razem z ludem, chyba ze uktad

migjsca sugeruje cos iNNego.
Odnosi sie to réwniez do innych obecnych biskupdw.

CE 97. Biskupa, ktory przewodniczy, ale Mszy nie sprawuje, okadza sie po okadzeniu

celebransa lub koncelebranséw.

Po okadzeniu biskupa, jesli istnigje taki zwyczaj, okadza sie rzgdce panstwa, ktéry z ragji

urzedu przybywa na sprawowanie liturgii.

CE 98. Zachet lub modlitw, ktére majg by¢ styszalne dla wszystkich, biskup nie powinien

wypowiadac, zanim nie zakonczy sie okadzenie.
Obmuycie

OWMR 145. Po modlitwie: Przyjmij nas, Panie albo po okadzeniu kaptan, stojac z boku
ottarza, myje rece, mowigc cicho: Obmyj mnie, Panie, z mojej winy. Rece polewa mu wodg

ministrant.

OWMR 278. llekro¢ przylgnie do palcdw jakas czgstka Hostii, zwtaszcza po tamaniu Chleba
I Komunii wiernych, kaptan powinien otrze¢ palce nad pateng, a jesli to konieczne, obmy¢ je. Ma

rowniez zebrac czgstki znajdujgce sie poza pateng.

OWMR 279. Naczynia liturgiczne puryfikuje kaptan, diakon albo ustanowiony akolita po
Komunii lub po Mszy $wigte], w miare mozliwosci, na kredensie. Kielich puryfikuje sie wodg albo

wodg | winem; spozywa jg ten, kto dokonuje puryfikacji. Patene wyciera sie zwykle puryfikaterzem.

Nalezy dbac o to, aby cata reszta Krwi Chrystusa, ktéra by pozostata po rozdzieleniu

Komunii $wigtej, zostata od razu spozyta przy ottarzu.

OWMR 280. Jesli upadnie Hostlia lub jakas jej czgstka, nalezy jg podniest z czcig. Gdyby zas
rozlata sie Najswietsza Krew, wtedy miejsce, na ktére sptyneta, nalezy obmy¢ wodg, @ wode wlac

do koscielnej studzienki.
Natozenie rak

OWMR 227 c). [Podczas konsekracji] Stowa Panskie wypowiadajg, majgc prawg reke

wyciggnietg w stronge chleba i kielicha, jesli sie to wyda stosowne.
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CE 105. Biskup wycigga rece: nad ludem, gdy udziela uroczystego btogostawienstwa oraz
ilekroc jest to wymagane przy sprawowaniu sakramentow | sakramentaliow zgodnie z przepisami

podanymi w ksiegach liturgicznych.

CE 106. Biskup i koncelebransi we Mszy $wielej trzymajg rece wyciggniete nad darami na

epikleze przed konsekragjg.

Kiedy biskup, trzymajgc w rekach hostie lub kielich, wypowiada stowa konsekracj,
koncelebransi (razem z nim) wypowiadajg stowa Panskie, przy czym jesli sie to wyda stosowne,

wyciggajg prawg reke nad chlebem i kielichem.

CE 169. Jeden z diakondw moze wypowiedzie¢ wezwanie: Pochylcie gtowy na
btogostawieristwo. Biskup udziela uroczystego btogostawienstwa, postugujgc sie odpowiednig
formutg podang w Mszale, Pontyfikale lub w Rytuale Rzymskim. Kiedy wypowiada poczgtkowe

wezwania lub modlitwe, trzyma rece wyciggniete nad ludem.

CE 548. [Podczas $wiecen prezbiteratu] Biskup z natozong mitrg staje przed katedrg (lub
innym przygotowanym krzestem). Kazdy z wybranych na prezbitera podchodzi do biskupa i kleka

przed nim. Biskup ktadzie kazdemu rece na gtowe, nic nie mowigc.

CE 549. Po natozeniu rgk przez biskupa prezbiterzy koncelebrujgcy 1 wszyscy inni
prezbiterzy, ubrani w alby lub komze i stuty, nic nie méwigc, ktadg rece na kazdego z wybranych.
Po natozeniu rgk prezbiterzy stajg obok biskupa az do korica modlitwy swiecen, tak jednak, aby

wierni mogli dobrze widzie¢ czynnosci liturgiczne.
Roztozenie rgk

OWMR 124. Kaptan mowi: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego, a lud odpowiada: Amen.

Nastepnie kaptan, zwrécony do ludu, rozktadajqgc rece, pozdrawia go.

OWMR 127. [Po akcie pokuty] Nastepnie kaptan wzywa lud do modlitwy, moéwigc ze
ztozonymi rekami: Modimy sie. Wszyscy razem z kaptanem przez krotki czas modlg sie w

milczeniu. Potemn kaptan rozktada rece i odmawia kolekte, ktorg lud potwierdza aklamacjg: Amen.

OWMR 146. Powrdciwszy znow przed s$rodek ottarza, kaptan, zwrécony do ludu,
rozktadajgc oraz sktadajgc rece, wzywa wiernych do modlitwy stowami: Mddicie sie [aby mojg i
waszg ofiare] itd. Lud wstaje i odpowiada: Niech Pan przyjmie Ofiare. Nastepnie kaptan rozktada

rece i wypowiada modlitwe nad darami. Na koniec lud odpowiada: Amen.
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OWMR 148. Rozpoczynajgc Modlitwe eucharystyczng, kaptan rozktada rece i $piewa lub
mowi: Pan z wami. Lud odpowiada: 1 z duchem twoim. Kiedy nastepnie mowi: W gdre serce, wznosi
rece. Lud odpowiada: Wznosimy je do Pana. Z kolei kaptan, majqgc roztozone rece, dodaje: Dzigki
sktadajmy Panu, Bogu naszemu. Lud odpowiada: Godne fo | sprawiedliwe. Potem kaptan

wygtasza dalszy cigqg prefaci, trzymajqgc rece roztozone.

OWMR 154. Nastepnie kaptan, majgc roztozone rece, wypowiada gtosno modlitwe: Panie,
Jezu Chryste, Ty powiedziates; gdy jg skonczy, rozktadajgc i sktadajgc rece, wypowiada zyczenie

pokoju stowami: Pokdj Pariski niech zawsze bedzie z wami. Lud odpowiada: | z duchem twoim.

OWMR 167. Nastepnie kaptan rozktada rece i pozdrawia lud stowami: Pan z wami, lud za$
odpowiada: I z duchern twoirn. Kaptan ponownie sktada rece, a nastepnie lewq reke ktadzie na

piersiach, prawg zas unosi ku gorze i dodaje: Niech was btogostawi Bog wszechmogacy.

OWMR 237. Gtéwny celebrans, majgc rece ztozone, wypowiada stowa wezwania przed
modlitwg Panskq, po czym rozktada rece | wspolnie z pozostatymi koncelebransami, ktorzy

rowniez rozktadajq rece, oraz z ludem odmawia modlitwe Panska.

CE 104. Zgodnie ze zwyczajem Kosciota biskup lub prezbiter kierujg modlitwy do Boga w

postawie stojgcej, trzymajqgc rece nieco wzniesione | roztozone.

Ten zwycza) modlenia sie istnigjgcy juz w tradycji Starego Testamentu, zostat przejety
przez chrzescijan jako przypomnienie meki Panskiej. ,My nie tylko wznosimy (rece), lecz takze

rozktadamy, «nasladujgc» meke Panskg, wyznajemy Chrystusa przez modlitwe”.

CE 136. Nastepnie biskup wzywa lud do modlitwy moéwigc, ze ztozonymi rekami: Mddimy
sie. Postugujgcy przynosi ksiege i trzyma jg otwartg przed biskupem. Po krétkiej chwili milczenia
biskup rozktada rece i odmawia kolekte. Konczgc jg stowami Przez naszego Pana, Jezusa

Chrystusa lub innymi, sktada rece. Lud potwierdza modlitwe aklamacjg: Amen.
Ztozenie rgk

OWMR 146. Powrdciwszy znéw przed srodek ottarza, kaptan, zwrécony do ludu,
rozktadajgc oraz sktadajgc rece, wzywa wiernych do modlitwy stowami: Mddicie sie [aby mojg i

waszg ofiare] itd. Lud wstaje i odpowiada: Niech Pan przyjmie Ofiare.

OWMR 148. Pod koniec [prefacji] sktada rece i razem z wszystkimi uczestnikami $piewa lub

gtoéno méwi: Swiely.
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OWMR 154. Nastepnie kaptan, majac roztozone rece, wypowiada gtosno modlitwe: Panie,
Jezu Chryste, Ty powiedziates; gdy jg skonczy, rozktadajac i sktadajgc rece, wypowiada zyczenie

pokoju stowami: Pokdj Pariski niech zawsze bedzie z wami. Lud odpowiada: | z duchemn twoim.

OWMR 167. Nastepnie kaptan rozktada rece i pozdrawia lud stowami: Pan z warni, lud za$
odpowiada: | z duchem twoim. Kaptan ponownie sktada rece, a nastepnie lewg reke ktadzie na

piersiach, prawq za$ unosi ku gérze | dodaje: Niech was btogostawi Bég wszechmoggcy.

OWMR 238. Wybaw nas méwi sam gtéwny celebrans, majqgc rece roztozone. Pod koniec
modlitwy sktada rece. Wszyscy koncelebransi razem z ludem wypowiadajg stowa koricowej

aklamacji: Bo Twoje jest krdlestwo.

CE 136. Nastepnie biskup wzywa lud do modlitwy mowigc, ze ztozonymi rekami: Modimy
sie. Postugujgcy przynosi ksiege i trzyma jg otwartg przed biskupem. Po krotkiej chwili milczenia
biskup rozktada rece i odmawia kolekle. Konczgc j9 stowami Przez naszeqo Pana, Jezusa

Chrystusa lub innymi, sktada rece. Lud potwierdza modlitwe aklamacjg: Amen.
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Przepraszamy Boga — akt pokuty

Zadanie
Przeczytaj fragment Ewangelii wg $w. tukasza (18, 10-14), a nastepnie zakresl:

- - kredkq - stowa, ktére méwig o tym, co robit celnik

- 70ttg kredkg - stowa celnika

Dwach ludzi przyszto do swigtyni, zeby sie modli¢, jeden faryzeusz a drugi celnik. Faryzeusz
stangt i tak w duszy sie modlit: ,Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy,
oszusci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje
dziesiecing ze wszystkiego, co nabywam”. Natomiast celnik stat z daleka i nie $miat nawet
oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i méwit: ,Boze, migj litos¢ dla mnie, grzesznika!” 24|-
Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie

wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony.

Jak widzisz, stowa zakreslone na czerwono pokazujg postawe cztowieka, ktory przeprasza
Boga za zto, ktdre uczynit, a kolor zotty mowi, jak mozemy Boga prosi¢ o przebaczenie. Kiedy

podczas Mszy $wietej przepraszamy Pana Boga? (zy wiesz, jakich stow wtedy uzywamy?
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