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Wiara eucharystyczna Mary

Fragment encykliki ,Ecclesia de Eucharistia” Jana Pawta 11 o Eucharystii w zyciu Kosciota

55 W pewnym sensie Maryja wuyrazita swojg wiare eucharystyczng, jeszcze zanim
Eucharystia zostata ustanowiona, przez sam fakt ofiarowania swojego dziewiczego tona, aby
mogto sie dokonac Wcielenie Stowa Bozego. Eucharystia odsytajac do meki i zmartwychwslania,
wyraza jednoczesnie ciggtos¢ z tajemnicg Wcielenia. W zwiastowaniu Maryja poczeta Syna
Bozego rowniez w fizycznej prawdzie ciata i krwi, antycypujgc w sobie to, co w jakiej$ mierze
realizuje sie sakramentalnie w kazdym wierzgcym, ktory przyjmuje pod postacig chleba I wina

Ciato I Krew Panskg.

Istnieje ponadto gteboka analogia pomiedzy fiat wypowiedzianym przez Maryje na stowa
archaniota i amen, ktére wypowiada kazdy wierny kiedy otrzymuje Ciato Panskie. Maryja byta
wezwana do wiary, ze Ten, ktérego poczeta ,za sprawg Ducha Swietego”, byt ,.Synem Bozym”
(por. tk 1, 30-35). W ciggtosci z wiarg Dziewicy, tajemnica eucharystyczna wymaga od nas wiary
na wzor wiary Dziewicy, ze ten sam Jezus, Syn Bozy i Syn Maryi, uobecnia sie w catym swoim

Boskoludzkim jestestwie pod postaciami chleba i wina.

,Btogostawiona [jest], ktéra uwierzyta” [tk 1, 45): Maryja w tajemnicy Wcielenia
antycypowata takze wiare eucharystyczng Kosciota. Kiedy nawiedzajgc Elzbiete nosi w tonie
Stowo, ktére stato sie ciatem, Maryja w pewnym sensie jest tabernakulum” — pierwszym
Jtabernakulum™ w historii, w ktorym Syn Bozy (jeszcze niewidoczny dla ludzkich oczu) pozwala sie
adorowat Elzbiecie, niejako ,,promieniujgc” swoim $wiattem poprzez oczy i gtos Maryi. Czy zatem
Maryja kontemplujgca oblicze Chrystusa dopiero co narodzoneqo i tulgca Go w ramionach, nie jest
dla nas niedoscignionym wzorem mitosci 1 natchnienia podczas kazde] naszej Komunii

eucharystycznej?

56. Przez cate swoje zycie u boku Chrystusa, nie tylko na Kalwari, Maryja realizowata
wymier ofisrny Eucharystii. Kiedy zaniosta Dziecie Jezus do $wigtyni w Jerozolimie, ,aby [Je]
przedstawi¢ Panu” [tk 2, 22), ustyszata zapowiedz stareqo Symeona, ze to Dziecko bedzie
,znakiem sprzeciwu” i ze ,miecz” przeszyje takze Jej dusze (por. tk 2, 34-35). W ten sposéb zostat
przepowiedziany dramat ukrzyzowania Syna i w jakim$ sensie zostato zapowiedziane stabat
Mater Dziewicy u stop krzyza. Przygotowujgc sie, dzien po dniu, do wydarzenia Kalwarii, Maryja

przezywa Jakby ,antycypowang Eucharystie”, mozna by powiedzie¢ ,komunie duchowq”
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pragnienia | ofiary, ktéra bedzie miata swoje wypetnienie w zjednoczeniu z Synem w mece, @
potem —w okresie popaschalnym— wyrazi sie w Jej uczestnictwie w sprawowanej przez Apostotow

celebragji eucharystycznej — ,,pamigtce” meki.

Jak wyobrazi¢ sobie uczucia Maryi, ktéra styszata z ust Piotra, Jana, Jakuba i innych
Apostotow stowa z Ostatniej Wieczerzy: ,To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane” (tk 22,
19]? To Ciato, wydane na ofiare i ponownie uobecnione w znakach sakramentalnych, byto tym
samym ciatem, ktére poczeto sie w Jej tonie! Przyjmowanie Eucharystii musiato oznaczac dla
Maryi niejako powtdrne przyjecie w Jej tonie serca, ktére bito rytmem Jej serca, ponownym

przezywaniem teqgo, czeqo osobiscie doswiadczyta pod krzyzem.
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Btogostawienstwo

Aby szerzej pojgc idee btogostawienstwa, wystarczy odwotac sig do przekazow biblijnych.

Zaréwno Stary, jak | Nowy Testament sg w te tematyke bardzo bogate.

Stary Testament
Na okreslenie btogostawienstwa uzywa sie terminu b°rakd, ktéry pierwotnie oznaczat

zgiecie kolan. Z czasem zaczgt on przyjmowac znaczenie daru, podarunku pochodzgcego od Boga:
,Po czym Bog im btogostawit, méwige do nich: Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie [.]” (Rdz 1, 28);
,Pan w szczegolny sposéb btogostawit memu panu, totez stat sie on zamozny” (24, 35); ,0to won
mego syn jak won pola, ktére pobtogostawit Pan” (27, 27); ,Pracy jego rak pobtogostawites” (Hil,
10). Zatem btogostawienstwo Boga ma $cisty zwigzek z doczesnym zyciem cztowieka, nie tylko
jako jego poczatek, ale takze jako sita podtrzymujgca je w istnieniu. Poprzez btogostawienstwo
Boég wyraza swojg mitos¢ do ludzi, troske o zaspokojenie ich potrzeb oraz tak konieczne wsparcie
w momentach trudu i cierpienia. Przyjmuje sie nastepujgce kategorie btogostawienstwa:

*  zZwigzane z wypetnianiem przykazan;

*  Zwigzane Z zaznaczaniem Czasu;

* towarzyszgce okreslonym czynnosciom, np. wktadaniu nowego ubrania,

odwiedzaniu cmentarza;
*  zwigzane ze szczegdlnymi okazjami, wydarzeniami, ktére nie zalezg od woli

cztowieka, np. pojawienie sie teczy na niebie.'

Nowy Testament
Jesli zatem btogostawienstwo Boga jest darem, ktory ofiaruje i podtrzymuje zycie, to $miato

mozna uzna¢, ze btogostawienstwem jest sam Chrystus. ldea btogostawienstwa dotyczyta

bowiem wszystkich wymiarow Jego misji.

Jezus wzywat uczniéw do btogostawienia nieprzyjaciotom: ,Btogostawcie tym, ktorzy
was przeklingjg” (tk 6, 28a). Wtorowali temu $w. Pawet: ,Btogostawcie tych, ktérzy was
prze$ladujg! Btogostawcie, a nie ztorzeczciel” (Rz 12, 14) oraz $w. Piotr: ,Nie oddawaijcie ztem za

zto ani ztorzeczeniem za ztorzeczeniel Przeciwnie zas, btogostawcie!” (1 P 3, 9). Chrystus sam

' B. Nadolski, Liturgika. Sakramenty, sakrementalia, bfogostawieristwa, t. 111, Poznar 1992, s. 237.
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brat dzieci w objecia i btogostawit je (Mk 10, 13-16), a przed rozmnozeniem chleba ,odmowit
btogostawienstwo” (Mt 14, 19; Mk 6, 41; 8, 7; £tk 9, 16).

Z najwazniejszych misteridw Jego zycia (. Meki, Smierci i Zmartwychwstania)
dowiadujemy sie, ze Chrystus jest ,btogostawionym, ktéry idzie w imie Panskie” (por. Mt 21, 9; Ps
118, 26), stosowat btogostawienstwo podczas Ostatniej Wieczerzy (Mt 26, 26; Mk 14, 22; tk 24, 30)
I btogostawit uczniom w momencie wniebowstgpienia: ,Kiedy ich btogostawit, rozstat sie z nimi |
zostat uniesiony do nieba” [tk 24, 51). Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze posrednim celem misji

Chrystusa byto przyniesienie cztowiekowi btogostawieristwa Ojca.

Kto moze btogostawic?
Bog pragnie btogostawi¢ kazdemu cztowiekowi, a wypraszanie Jego btogostawienstwa

jest dostepne dla kazdego wierzgceqgo. Dlatego jego szafarzem moze by¢ kaptan, diakon, akolita,
lektor, a takze osoby $wieckie (niezaleznie od ptci). Mozliwo$¢ ta wynika z kaptanskiej funkcji ludu

Bozeqo, ktora przystuquje kazdemu ochrzczonemu [por. KK 10).

Niektérym z nich, np. dotyczgcym wspalnoty diecezjalnej i sprawowanym przy duzym
udziale wiernych, powinien przewodniczy¢ biskup; innym - prezbiterzy lub diakoni (zwtaszcza
podczas celebragji liturgicznych). Natomiast kazdy $wiecki moze btogostawi¢ we wszystkich
sytuagjach zycia codziennego, np. proszac Boga o bezpieczng podroz dla swoich najblizszych.
Nalezy jednak pamieta¢, ze powinno ono zawiera¢ uwielbienie Boga w Jezusie Chrystusie (gdyz
jest wyznaniem wiary) i prosbe o Jego pomoc oraz dotyczy¢ oséb. W sensie $cistym bowiem

adresatem btogostawienstwa jest cztowiek.
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Procesja wejscia, pozdrowienie ottarza
| zgromadzoneqo ludu

Na obrzedy wstepne Mszy $wigtej sktadajqg sie: procesja wejscia, pozdrowienie ottarza i
wiernych, akt pokutny, $piew Kuyrie (o ile nie wystepowat w akcie pokutnym), hymn Chwate na
wysokosci Bogu (jesli jest przewidziany) oraz kolekta. Majg one ,.charakter wstepu, wprowadzenia
i przygotowania” (OWMR 46). Ich zadaniem jest zespoli¢ wspdlnote i przygotowac jg na stuchanie

stowa Bozeqo i ztozenie ofiary eucharystycznej.

Procesja wejscia
Procesja wejscia rozpoczyna liturgie Mszy swigtej. Jeslijest ona uroczysta, na jej czele idzie

ministrant  z  krzyzem, podkreslajgc, ze Chrystus jest Kierownikiem kazdego wierneqo,
zgromadzonego w Jego imig, to On toruje nam droge przez zycie. Z tytu natomiast kroczy kaptan,
ktéry symbolizuje Chrystusa. Mozna dopatrywac sie tu nawigzania do fragmentu Ksiegi Wyjscia:
LA Pan szedt przed nimi podczas dnia, jako stup obtoku, by ich prowadzi¢ drogg, podczas nocy
zas$ jako stup ognia, aby im swieci¢, zeby mogli is¢ we dnie | w nocy. Nie ustepowat sprzed ludu

stup obtoku we dnie ani stup ognia w nocy” (13, 21-22).

Procesji wejscia towarzyszy piesn, ktorej celem jest zjednoczenie zebranych oraz
skierowanie ich mysli na celebrowang tajemnice obchodu liturgicznego. Jesli piesni nie ma, recytuje

sie antyfone na wejscie przewidziang w mszale.

Pozdrowienie ottarza
W starozytnosci, kiedy kult eucharystyczny nie byt jeszcze tak rozwiniety, ottarz cieszyt

sie gtebokg czcig. Na nim bowiem uobecnia sie Chrystus ze swojg ofiarg krzyzowqg. Pozdrowi¢
ottarz znaczy odda¢ mu cze$¢. Mozna to okaza¢ na trzy sposoby: poprzez ucatowanie, ukton |
okadzenie. Dwa ostatnie zostang szczegétowo omoéwione w przysztych wydaniach Materiatow

Formacyjnych.

Pocatunek wyraza czesc¢, szacunek, bliskos¢, intymnose. Oczywiscie w liturgii siega on
nieco dalej, nabiera noweqo, bardzie] duchowego znaczenia, jednoczesnie nie tracgc zadnego z
wyze] wymienionych. Podczas Mszy $w. pojawia sie trzykrotnie: na poczatku oraz koncu liturgii

(dotyczy ottarza), a takze po odczytaniu fragmentu ewangelii (catuje sie wtedy lekcjonarz lub
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ewangeliarz). Ci, ktorzy nie catujg ottarza oddajg mu cze$¢ poprzez ukton. Zaraz potem nastepuie,

wedtug uznania celebransa, jego okadzenie.

Oprocz tego pocatunek stuzy oddaniu czai relikwiom, biskupowi (catujgc jego pierscien)

oraz krzyzowi, np. podczas tzw. ,koledy”, a nade wszystko w Wielki Pigtek.

Pozdrowienie ludu
Po oddaniu czci ottarzowi nastepuje znak krzyza (wiecej o nim w poprzednim wydaniu

Materiatow Formacyjnych) i pozdrowienie wiernych. Ma ono kilka wersji:

1. Mifos¢ Boga Ojca, faska naszego Pana Jezusa Chrystusa 1 dar jednosci w Duchu
Swietym niech bedg z wami wszystkimi (por. 2 Kor 13,13).

2. taska | pokdj od Boga, naszeqgo Ojca, i od Pana Jezusa Chrystusa niech bedg z
wami, lub: taska | pokdj od Tego, ktory jest i ktdry byt i1 ktdry przychodzi, niech
bedg z wami, lub: taska naszego Pana Jezusa Chrystusa niech bedzie z wami (por.
1P1,2,2P1,2,]ud 1, 2, Ap 1, 4-6 oraz poczgtek wszystkich listow $w. Pawta).

3. Pan z wami, zas biskup méwi: Pokdj z wami [por. Sdz 6, 12; Rt 4, 2; 1Krl 8, 57, 2 Krn
15,2; tk 1, 28; 2 Tes 3, 16).

Zadaniem kazdej z nich jest potwierdzenie obecnosci Boga, ktory obdarza mitoscig, taska,
jednosciq i pokojem. Lud natomiast odpowiada ,1 z duchem twoim” (por. Ga 6, 18; Flp 4, 23, 2 Tm 4,
22; Flm 25). W ten sposdb ozywia sie jednos¢ catego zgromadzenia, ktéremu przewodzi kaptan,
zwotanego w imieniu i duchu Chrystusa Pana. Celebrans podczas pozdrawiania rozktada rece
(waznym jest, aby gest ten odznaczat sie prostotg i szczeroscig). Nastepnie ma miejsce
wprowadzenie do Mszy $wietej, ktére z reguty nalezy do przewodniczgcego. Moze je jednak

wuykona¢ inna 0soba, odpowiednio przygotowana.
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Postawy liturgiczne

W odniesieniu do postaw, nie brakuje dokumentow, ktore poswiecajg im uwage. Zanim
zostang zacytowane jakiekolwiek ich fragmenty, nalezy wprowadzi¢ techniczne rozréznienie
miedzy postawami a gestami liturgicznymi. Na 0gét przyjmuje sig, choc nie zawsze bezspornie, ze

postawa dotyczy catego ciata, a gest - jego czesci.

Cechg charakterystyczng tej czesci Materiatow Formacyjnych jest przyblizenie
Jurydycznej” (prawnej) strony liturgii, nie za$ przedstawienie genezy, znaczenia czy Sensu jej
elementéw. Zostang one omdwione w przysztosci. Na oznaczenie cytowanych dokumentow

stosuje sie dwa skroty:
OWMR - Ogdlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego,

CE — Ceremoniat liturgicznej postugi biskupow.

*kk

OWMR 42. Gesty i postawy ciata zaréwno kaptana, diakona i ustugujgcych, jak i ludu winny
zmierzac¢ do tego, aby cata celebracja odznaczata sie pieknem | szlachetng prostotg, aby w petni
przejrzyste byto znaczenie jej poszczegdlnych czesci, za$ uczesktnictwo wszystkich stawato sie

tatwiejsze. [..]

Zachowywanie przez wszystkich uczestnikéw jednolitych postaw ciata jest znakiem
jednosci cztonkow chrzescijanskie) wspdéinoty zgromadzonych na sprawowanie $wigtej liturgii:

wyrazajg one bowiem i ksztattujg duchowe przezycia uczestniczgcych.

*kk

Postawa stojgca

OWMR 43. Wierni stojg od rozpoczecia $piewu na wejscie albo od poczatku wejscia kaptana
do ottarza az do kolekty wtgcznie; podczas spiewu Alleluja przed Ewangelig; w czasie gtoszenia
Ewangelii; podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej; od wezwania Mddlcie sie, aby mojg i
waszq ofiare przed modlitwg nad darami do konca Mszy swiete], z wyjgtkami, ktére zostang nizej

wymienione.
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OWMR 160. Wierni przyjmujg Komunie $wietq w postawie kleczgcej lub stojgcej, zgodnie z
postanowieniem Konferengji Episkopatu. Jesli przystepujg do niej stojgc, zaleca sie, aby przed
przyjeciem Najswietszego Sakramentu wykonali nalezny gest czai, ktory winien byc okreslony tym

samym postanowieniem.

CE 104. Zgodnie ze zwyczajem Kosciota biskup lub prezbiter kierujg modlitwy do Boga w
postawie stojgcej, trzymajgc rece nieco wzniesione | roztozone. Ten zwyczaj modlenia sig istnigjgcy
juz w tradycji Starego Testamentu (por. Wj 9, 29; Ps 27, 2; 62, 5; 133, 2, 1z 1, 15), zostat przejety
przez chrzescijan jako przypomnienie meki Panskiej. .My nie tylko wznosimy (rece), lecz takze
rozktadamy, «nasladujge» meke Parskg, wyznajemy Chrystusa przez modlitwe” ($w. Tertulian, De

oratione).
Postawa kleczaca

OWMR 43. [..] Wierni kleczg podczas konsekragji. Ci za$, ktorzy na konsekracje nie klekajg,
niech wykonajqg gteboki ukton, gdy kaptan po konsekracji przykleka. [..] Gdzie istnieje zwyczaj, iz
lud kleczy od zakorczenia aklamacji Swiety az do korica Modlitwy eucharystycznej oraz przed

Komunig $wigtg, gdy kaptan mowi Ofo Baranek Bozy, zwyczaj ten wypada zachowac.
CE 94. Ngjswietszy Sakrament okadza sie w postawie kleczace.
Postawa siedzqca

OWMR 43. Wierni siedzg podczas czytan przed Ewangelig i psalmu responsoryjnego; w
czasie homilii I przygotowania daréw oraz - zaleznie od okolicznosci — kiedy zachowuje sie $wiete

milczenie po Komunii $wigtej.
Postawa kroczgca (procesja)

OWMR 43. [W ich czasie] kaptan podgza do ottarza z diakonem i ustugujgcymi; diakon
przed gtoszeniem Ewangeli zanosi Ewangeliarz do ambony; wierni przynoszg dary oraz

przystepujg do Komunii $wigtej.
Postawa lezqgca

Liturgia Meki Panskie], Wielki Piatek

CE 316. Biskup i diakoni, ubrani w szaty mszalne koloru czerwonego, udajg sie do ottarza

W ciszy. Biskup po zdjeciu mitry I oddaniu czci ottarzowi pada na twarz lub, zaleznie od uznania,
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kleka na nieokrytym kleczniku, i przez pewien czas modli sie w ciszy. Biakoni postugujacy zajmujg

takg samgq postawe jak biskup. Wszyscy inni klekaja.

Swiecenia diakonatu, prezbiteratu i episkopatu

CE 517.[...] Gréwny szafarz $wiecen stojgc, sktada rece i zwrécony do ludu méwi: Bfagejmy,
najmilsi.
Elekt pada na twarz. Kantorzy intonujg $piew litanii, na wezwania ktdérej wszyscy

odpowiadajg. W niedziele i w Okresie Wielkanocnym tylko elekt pada na twarz, za$ wszyscy inni

stojg; w innych dniach kleczg. W tym ostatnim przypadku diakon wzywa: Kleknijmy.
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Czym jest Msza swieta?

0 tym, jak ludzie dawnie; modlili sie do Pana Boga mozemy dowiedzie¢ sie z Pisma
Swietego. W Starym Testamencie czytamy, ze dziekowali Mu za btogostawienstwo w zyciu,

przepraszali za popetnione zto oraz prosili Go 0 pomoc.

Sprawiedliwy ,Abel sktadat ofiare ze swej trzody i z ich ttuszczu” (Rdz 4, 4), zeby wyrazi¢ Bogu
wdziecznos¢ za Jeqo btogostawienistwo w pracy.

Patriarcha Abraham miat ztozy¢ w ofierze swojeqo syna, ale kiedy pokazat, ze bezgranicznie
ufat Bogu, oszczedzit 1zaaka i ofiarowat Panu baranka (por. Rdz 22, 1-13).
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Kaptan Melchizedek, po zwyciestwie Abrama nad krélami mezopotamskimi, btogostawit mu
i modlit sie do Boga, sktadajgc w ofierze chleb i wino (por. Rdz 14, 18-20).

Mojzesz nakazat zniewolonym w Egipcie 1zraelitom pokropi¢ drzwi krwig baranka. Miata ona
uchroni¢ ich przed $miercig i pokaza¢, ze oddajqg sie oni w opieke Pana Boga (por. Wj 12, 7).
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11U

W Nowym Testamencie Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy ustanowit sakrament Eucharystii
(por. Mt 26, 26-30; Mk 14, 22-25; tk 22, 19-20).

17

Pan Jezus nie ztozyt ofiary ze zwierzat, jak Abel, Abraham czy Mojzesz, ale z siebie sameqo.
Dlatego Eucharystia jest ofiarg Jezusa Chrystusa.
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Abysmy nigdy o tym nie zapomnieli, Pan Jezus nakazat
nam, zebysmy az do Jego powtdrne przyjscia sktadali
Ofiare na Jego pamigtke (por. 1 Kor 11, 24-26). Dlatego

w kazdg niedziele chodzimy na Msze Swietq.

Zadanie
Uzupetnij luki w tekscie:

W Starym Testamencie czytamy, ze Abel ztozyt ofiare, ktdra wyrazata

Bogu za Jego btogostawienstwo. Abraham zamiast lzaaka ofiarowat

Juwiktanego [.] w zaroslach” (Rdz 22, 13), a Melchizedek —

i . Natomiast Nowym Testamencie Pan Jezus ztozyt w ofierze

, dlatego kazda Msza $wigla jest Jego
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