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Majac Syna, mamy zycie

Fragment ksigzki ks. Franciszka Blachnickiego ,Eucharystia. Pokarm na $mier¢ i zycie”

Kto ma Syna, ma zycie. Niestychanie wazne sg te stowa $w. Jana. Kto ma Syna, ten ma
zycie. Kto nie ma Syna, ten nie ma zycia (por. 11 5, 12). To zycie, ktére mamy z przyjecia Syna, jest
zyciem wiecznym. Wobec tego powstaje pytanie: co to znaczy mie¢ Syna? W jaki sposéb mozemy
mie¢ Syna, zeby mie¢ zycie, zycie wieczne? Odpowiedz na to pytanie otrzymujemy w zywym

znaku, ktérym jest Symeon.

Ewangelia pokazuje Symeona w tym momencie, kiedy przyszedt do $wigtyni i spotkat
Jezusa przyniesioneqgo przez Matke, | wzigt Go w objecia. Symeon miat wiec Jezusa, miat Go w
swoich objeciach. Ale gdyby nie Duch Swiety, Symeon nie wiedziatby, ze to dziecigtko podobne do
innych jest oczekiwanym Synem Bozym, Mesjaszem. Przyszedt do swigtyni za natchnieniem
Ducha i w Duchu Swietym rozpoznat w tym dziecieciu Syna Bozego, wzigt Jezusa w swoje objecia,
btogostawit Boga i mowit: Teraz, o Wtadco, pozwdl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug
Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie... $wiatto na o$wiecenie pogan (por. tk 2,
29-32).

Wypetnit sie sens zycia Symeona. Osiggnat to, za czym tesknit, czeqo oczekiwat cate zycie
— spotkat Jezusa, przyjgt Go, wzigt w swoje objecia, ale réwnoczesnie ogarngt Go swojg wiarg w

Duchu Swietym.

To jest znak dla nas. Kazdy z nas, zeby miec¢ zycie, musi miec¢ Jezusa, musi przyjac Jezusa
tak jak Symeon. To przyjecie dokonuje sie tak samo, jak w przypadku Symeona. W pewnym sensie
my takze mozemy wzigc¢ Jezusa w objecia. Mozemy przyjgc Jezusa, ktéry daje nam siebie pod

postacig chleba.

Eucharystyczny chleb jest Ciatem Jezusa. W nim jest obecny caty Jezus, nasz Bog, Pan |
Zbawiciel. Ale to przyjecie nie bedzie miato zadnego znaczenia, jezeli nie przyjmiemy Ciata Jezusa
w Duchu Swietym, to znaczy w wierze. Bez wiary komunia $wieta jest niegodna, éwigtokradzka,
bo nie rozpoznajemy w tym chlebie, w tym znaku, Ciata Chrystusowego i samego Chrystusa. To
wiara mowi nam: tu jest Jezus. Komunia, czyli zjednoczenie, jest komunig miedzy osobami, jest

zjednoczeniem 0séb w Duchu Swietym, chociaz za posrednictwem znaku materialneqo.
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To spotkanie z Jezusem w komunii eucharystycznej jest szczytowg formq naszeqgo
spotkania z Nim. Spotkamy sie z Jezusem na modlitwie, spotkamy sie, gdy czytamy stowo Boze i
gdy je stuchamy. Spotkamy Jezusa, kiedy rozpoznajemy Go w naszych bliznich potrzebujgcych
pomocy, bo On powiedziat: Cokolwiek uczynicie jednemu z tych braci ngjmnigjszych, to Mnie
uczynicie (por. Mt 25, 40). Spotkamy Jezusa, kiedy gromadzimy sie w Jego imie, bo powiedziat:
Gdzie dwoch albo trzech zgromadzi sie w imie moje, tam Ja jestem posrod nich (por. Mt 18, 20). Ale
w naszym chrzescijanskim, katolickim zyciu jest jeszcze inna, szczytowa forma spotkania Jezusa,
zjednoczenia sie z Nim, forma sakramentalna — komunia eucharystyczna. To spotkanie poprzez
znak chleba, ktory jest Ciatem Chrystusa. W tym chlebie, przemienionym w Jego Ciato, Jezus daje

nam siebie. Ale przuja¢ Go mozemy tylko w Duchu Swietym, czyli w wierze.

Kiedy kaptan ukazuje nam Ciato Chrystusa | daje $wiadectwo: To jest Ciato Chrystusa,
kazdy z nas odpowiada Amen, to znaczy moéwi wierze, ze ten chleb jest Ciatem Jezusa i wierze, ze

Jezus przychodzi do mnie, ze ja wchodze w tajemniczg jednosc z Nim, w komunie.
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Krzyz

Dla kazdego chrzescijanina  krzyz jest znakiem  pierwszym i najbardzie]
charakterystycznym. To w tym znaku, ktéry dla jednych jest zgorszeniem, dla drugich gtupstwem
(por. 1 Kor 1, 23], chrzeécijanie upatrujg zwyciestwo Chrystusa nad grzechem i $miercig. Ojcowie

Kosciota prébowali wyjasni¢ symbolike krzyza na niezliczone sposoby.

Sw. Ignacy Antiochenski w , Liscie do Kosciota w Efezie” uzywa symbolu dzwigni: ,Jestescie
kamieniami $wigtyni Ojca, przygotowanymi na budowe, jakg sam wznosi. Dzwiga was do gory
machina Jezusa Chrystusa, ktérg jest krzyz, a Duch Swiety stuzy wam za line”. Sw. Efrem
Syryjczyk mowi o moscie: ,, Twoj krzyz jest mostem, przez ktéry przejdziemy nad przepascia” i o
maszcie, za$ $w. Jan Chryzostom o ,kolumnie sprawiedliwych” lub ,$wietle, ktére oswieca swiat”.
Mnig] znany, $w. Andrze] z Krety, wymienia catq litanie symboli. Dla niego krzyz jest ,bronig
przeciw nieprzyjaciotom, bertem kroélestwa, diademem pigknosci, laskg starosci, gatezig mocy,
przewodnikiem niewidomych, swiattem dla tych, ktérzy sg w ciemnosciach, sterem dla okretu

Kosciota” oraz ,kluczem krélestwa”.

Krzyz w sposob dabitny wyraza mitos¢ Boga do cztowieka, objawiong w Jezusie
Chrystusie. Jednakze znak ten to nie tylko objawienie. To takze wezwanie do podobne] mitosci:
,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem:;
zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie” () 13, 34). Jest to mito$¢ na wskrog powazna i radykalna.
W pismach wtoskiej mistyczki, $w. Anieli z Foligno OFS (+1309), mozemy znalez¢ stowa:
,Umitowatem cie nie dla farsy” (nie dla komedii, oszustwa). Czynigc znak krzyza, mozemy

jednoczes$nie czyni¢ rachunek sumienia z wtasnej mitosci do Boga i drugiego cztowieka.

Ciekawg interpretacje czynienia znaku krzyza podajg autorzy ksigzki ,Msza Swieta. Odkry;
ten skarb™: ,Dotykasz czota: Bog Ojciec wymuyslit i stworzyt swiat. Kierujesz reke na dot: Jezus
zstgpit z nieba na ziemie. Dotykasz rekq leweqo i prawego ramienia: Duch Swiety posyta nas na
wszystkie strony swiata™. W istocie, w krzyzu zawierajg sie tajemnice: stworzenia $wiata przez
Ojca, Wcielenia Syna i Zestania Ducha Swietego. Wszystkie trzy tqczg sie w jednej, bedac niejako

na jej ustugach: w misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

"' P, TERWITTE i in., Msza Swieta. Odkryj ten skarb, Czestochowa 2009, s. 9.
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W liturgii znak krzyza pojawia sie na poczgtku i koncu celebrag), podczas
btogostawienstwa kadzidta (por. OWMR 120), czyni sie go na ksiedze oraz na czole, ustach i
piersiach przed odczytaniem Ewangelii (por. OWMR 134) czy na stowa ,Btogostawiony Pan, Bdg
Izraela”, ,Wielbi dusza moja Pana” i ,Teraz, o Panie, pozwdl odej$¢ swemu studze w pokoju” w

jutrzni, nieszporach i komplecie. Ponadto wyroznia sie krzyz procesyjny i ottarzowy.
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Przygotowanie do liturgii

Lud chrzescijanski, na mocy sakramentu chrztu, jest uprawniony i zobowigzany do tego,
aby w Swietej liturgii uczestniczyt $wiadomie, czynnie i w sposéb petny'. Spetnienie tych
warunkow jest uzaleznione nie tylko od wtasciwego przygotowania i sprawowania celebracji, ale
nade wszystko od wewnetrzne] dyspozycji kazdego wiernego. Owoce liturgii bowiem sg nade
wszystko duchowe, dlatego tez jest wartoscig priorytetowa, aby to duch ludzki byt dobrze
usposobiony, niejako wiasciwie .nastrojony” na przyjmowanie obfitych daréw, ktérych Chrystus
pragnie mu udzieli¢. Jednakze proste doswiadczenie modlitwy pokazuje, ze wysoce utrudnione, jesli
nie niemozliwe, jest autentyczne skupienie, kiedy zewnetrzne czynniki mu nie odpowiadajg. Aby
zatem godnie przezyc kazdg liturgie, nalezy zatroszczyc sie o to, by zaréwno to, co wewnetrzne,

jak i to, co zewnelrzne tworzyto harmonie ukierunkowang na spotkanie z Bogiem.

Jedno zgromadzenie
Rozpoczecie celebracji powinno byc¢ poprzedzone zgromadzeniem sie  wiernych,

tworzgcym jednomysing wspolnote. Niedoscignionym wzorem winna byc postac pierwotnego
Kogciota. Sw. tukasz czesto wspominat o tym w Dziejach Apostolskich, m.in. w stowach: , Wszyscy
oni trwali jednomysinie (duoBuuadov — [homothymadon]) na modlitwie” (1, 14) czy: ,Ci wszyscy,
co uwierzyli, przebywali razem (émti To adto — [epi to auto])” (2, 44) jak i w innych? Warto pochylic

sie nad wyraznionymi terminami.

Greckie trumaczenie wyrazu ,jednomysinie” (6poBuuadov — [homothymaedon]) bierze sie
ze ztozenia: homo - ,taki sam” oraz thymds — ,pasja”, .wybuch pasji”. Totez nie chodzi tutgj
przede wszystkim o jednos$¢ wyrazanych poglgdow, zgodnos¢ co do rozumienia rzeczywistosc,
ale raczej o wspdlnego ducha, zamitowanie skierowane w takim samym kierunku, ktérym jest Bog.

To dopiero prawdziwie jednoczy wspolnote chrzescijanska.

Z kolei ,razem” [émi 10 adto — [epi to quto)) stuzy do okreslenia jednosci w aspekcie
zbiorowosci, w sensie zewnetrznym. Wierni powinni gromadzi¢ sie w jednym migjscu, tworzgc
grupe tak, by nikt nie byt od niej odtgczony. Lezato to na sercu $w. Pawtowi, ktéry pisat: ,Bracia

moi, gdy zbieracie sie, by spozywac [wieczerze] poczekaicie jedni na drugich!” (1 Kor 11, 33). Wobec

"'Por. SoBOR WATYKANSKI I, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosenctum Concilium, nr 14.
2 Dz1,15; 2, 46; 4, 24; 5,12,
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tego, jesli okolicznosci nie wymuszajg czego innego, bardzie) wasciwym jest szukanie wolnego

miejsca tam, gdzie znajdujg sie wszyscy zebrani.

Poniewaz zatem zgromadzenie wiernych powinno by¢ wspdlnotg jedng (wymiar
zewnetrzny) i to zebrang w tym samym duchu (wymiar wewnetrzny), naturalna wydaje sie
konieczno$¢ uszanowania obecnosci innych oséb. Przychodzimy bowiem na liturgie nie tyle po to,
by sie modli¢, ale by modli¢ sie wspdlnie. Wniosek ten stanowi cenny punkt wyjscia dla

przestrzegania punktualnosci i stosowania odpowiedniego ubioru.

Punktualnos¢
Punktualnos¢ nalezy zachowywat¢ z trzech powodow. Pierwszym, cho¢ nie

najwazniejszym, jest ten, ktory wynika z dotychczasowych rozwazan — uszanowanie obecnosci
pozostatych wiernych i skupienia, ktére udato im sie osiggng¢. Wbiegajgc bowiem do $wigtyni |
nerwowo zajmujac miejsce, nierzadko ulega ostabieniu éw duch modlitewny, ktéry krgzy miedzy

zebranymi.

Najwazniejszy jednak jest tutaj szacunek wobec Tego, ktéry jest Zrédtem wspomnianego
modlitewnego ducha. Bardzo powszechne, lecz nie tracgce na sile przekonywania | dobrze
oddajgce istote problemu, jest poréwnanie punktualnosci na liturgii do punktualnosci na spektaklu
w teatrze czy uroczystosc bliskiej osoby. Bytoby ogromnym nietaktem w stosunku do rezysera

czy gospodarza, gdyby nie podarowa¢ mu kilku minut wiece.

Trzecia racja dotyczy bezposrednio spoznigjgcego sie. Jak zaznaczono we wstepie,
cztowiek modlgcy sie musi by¢ wtasciwie , nastrojony”, aby przyjac dary Chrystusa. Roztargnienie

i brak wyciszenia utrudniajg spotkanie z Bogiem ,w duchu i prawdzie” (J 4, 23-24).

Ubior

Jak to zaznaczono w czesci poswiecone) Ljednosci” zgromadzenia, przychodzimy ng
liturgie, by modli¢ sie wspalnie, dlatego tez szacunek wobec nie tylko Pana Boga, ale i pozostatych
zebranych jest wyrazany takze poprzez ubidr, ktorego styl jest zawsze uwarunkowany kulturowo.
Mdéwigc prosciej, warto pamietac, ze to, co wczoraj byto ,eleganckie”, dzisiaj nie musi takim byc.
Nie znaczy to jednak, ze pewne zasady powinny byc¢ ignorowane. Dotyczg one zaréwno mezczyzn,
jak I kobiet.

Nie przystol, aby kabiety, wybierajgc sie na liturgie, ubieraty spodniczki, krétkie sukienki
lub spodenki jak i te ubrania, ktdre sprzyjajg eksponowaniu dekoltu, w nie dostateczny sposéb

zakrywajg bielizne oraz sg zbyt obciste. Nie tyle idzie o to, by wejscie do kosciota byto restrykcyjnie
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zalezne od obecnosci spadnicy, co raczej o troske, by gtdwnie takie czesci ciata jak ramiona, dekolt,
brzuch, uda oraz kolana byty zakryte. Rzecz jasna, dla kobiet ubranie wtasnie spddnicy jest
nieporownywalnie lepsze niz decydowanie sie na spodnie — ktére regionalna moda nadal jeszcze
silniej tgczy je z mezczyznami. Z drugiej strony, nie brakuje argumentow, dla ktérych lepigj
kobietom jest zatozy¢ spodnie. Ostateczny wybdr nalezy do jednostki. Trzeba natomiast pamietac
zaréwno o tym, by zakry¢ ww. czesci ciata, jak 1 0 koniecznosci wyrazenia szacunku dla Tego, do

ktorego pragniemy sie modilic.

Naturalnie, moda mezczyzn jest mniej skomplikowana. Tutaj akcent pada nie tyle na
zakrywanie ciata, ile na godnos¢ czy adekwatnos$¢ ubioru do migjsca. Biorge pod uwage konieczny
szacunek, spodnie muszg by¢ dtugie (wraz z postepujgcym wiekiem mezczyzny, krétkie spodnie

stajg sie coraz mniej powazne), a T-shirty powinny ustgpi¢ miejsca koszuli.

Zawsze skuteczne pozostaje poréwnanie spotkania z Bogiem do spotkania z np.
prezydentem. Oczywiste sq dwie kwestie: 1) mezczyzna zignoruje propozycje zatozenia krotkich
spodni, za$ kobieta nie zwrdc uwagi na bluzke odkrywajgcg ramiona, a przeciez 2) Bdg

nieskonczenie przewyzsza godnoscig i majestatemn gtowe jakiegokolwiek panstwa.
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Miejsce celebragji liturgiczney

Zanim Chrystus spozyt Ostatnig Wieczerze, polecit uczniom przygotowac ,duzg sale” (por.
Mk 14, 15; tk 22, 12). ,Nie mniej niz pierwsi uczniowie, [..] Kosciot w ciggu wiekow i przy
zmieniajgcych sie kulturach czut sig zobowigzany, aby sprawowac Eucharystie w oprawie godnej
tej wielkiej tajemnicy™. Wyraza to m.in. w prawodawstwie koscielnym. Kodeks Prawa Kanonicznego

podaje:

*%k%

Migjsce sprawowania Eucharystii

Koan. 932§ 1 Eucharystie nalezy sprawowa¢ w migjscu swietym, chyba ze w
poszczegolnym wypadku czego innego domaga sie koniecznosc: w takim wypadku Eucharystia

winna byc¢ sprawowana w odpowiednim miejscu.

§ 2 Ofiare eucharystyczng nalezy sprawowa¢ na ottarzu poswigconym lub
pobtogostawionym. Poza migjscem swietym mozna uzyc¢ odpowiednieqo stotu, zawsze jednak z

obrusem i korporatem.
Miejsce Swiete

Kan. 1205. Miejscami swietymi sg te, ktdre przez poswigcenie lub btogostawieristwo,
dokonane wedtug przepiséw ksigq liturgicznych, przeznacza sie do kultu Bozego lub na grzebanie

wiernych.

Do zwyczajnych migjsc swietych zalicza sie koscioty, kaplice, sanktuaria i cmentarze.
Nalezy jednoczesnie pamigtac, ze , kaptanowi nigdy nie wolno sprawowac¢ Eucharystii w $wigtyni

lub migjscu swietym jakiejkolwiek religii niechrzescijanskiej™, jednakze:

Kan. 933. Dla stusznej przyczyny | za wyraZzng zqodq ordynariusza miejsca wolno
kaptanowi sprawowac Eucharystie w swigtyni jakiegos Kosciofa lub wspdinoty koscielnej nie

majqcej petnej jednosci z Kosciotem katolickim, z wykluczeniem zgorszenia.

*kk

"JAN PAWEL 11, Enc. Ecclesia de Eucharistia, nr 48,
2 KONGREGACIA DS. KULTU BOZEGO | DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instr. Redemptionis sacramentum, nr109.
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Prawodawca przewiduje réwniez sytuacje nadzwyczajne, kiedy mozna celebrowa¢ Msze
Swielq (tj. nie na miejscu $wietym). Musza byt przy tym spetnione wszystkie ponizsze warunki (na
podst. kan 932 KPK]:

* Dolyczy to poszczegdlnego przypadku. Istotne jest zatem, aby prakiyka
celebrowania Eucharystii poza migjscem $wietym nie stata sie obowigzujgcym
zwyczajem, ale nalezata do sytuac)i wyjgtkowych.

* Domaga sie tego koniecznosc. .0 tym, czy istnieje taka koniecznos¢, za kazdym
razem zgodnie ze zwyczajem na terenie swojej diecezji bedzie rozstrzygat biskup
diecezjalny™. Za naduzycie nalezy uzna¢ odprawianie Mszy np. na plazy, kiedy
niedaleko znajduje sie migjsce $wiete. Daleko waznigjszym celem jest godne
ztozenie Ofiary Chrystusa anizeli doswiadczenie religijnych wzruszen.

* Jest to miejsce odpowiednie. Musi ono odpowiada¢ godnoécig przezywanym

misteriom, sprzyja¢ modlitwie oraz wykluczac jakgkolwiek mozliwos¢ profanacji.

Wszystkie powyzsze zapisy oraz troska o ich przestrzeganie sg wyrazem postuszenstwa
wobec stéw $w. Jana Pawta 1I: ,Kaptan, ktéry wiernie sprawuje Msze $w. wedtug norm
liturgicznych, oraz wspalnota, ktéra sie do nich dostosowuje, ukazujg w sposob dyskretny, lecz
wymowny swq mitos¢ do Kosciota. [..] Nikomu nie mozna zezwoli¢ na niedocenianie powierzonej
nam tajemnicy: jest ona zbyt wielka, azeby ktos magt pozwoli¢ sobie na traktowanie jej wedle

wtasnej ocenuy, ktéra nie szanowataby jej swietego charakteru i jej wymiaru powszechnego™.

*Tamze, nr108.
*)AN PAWEL 11, Enc. Ecclesia de Eucharistia, nr 52.
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Spotykamy Jezusa na Eucharystii

Rodzice sqg pierwszymi katechetami swoich pociech. Dlatego szczegoing troskg winni oni
obejmowac formacje wiary najmtodszych. Ponizej podajemy kilka propozycji, ktére mogg utatwi¢

realizacje tego obowigzku.

1. Rozmowa kierowand'

Dlaczeqo niedziela jest dla nas dniem $wigtym?

W jaki sposab mozemy $wietowac niedziele?

Z Kim spotykamy sie w kosciele?

Kiedy w kosciele spotykamy sie z Panem Jezusem?

Dlaczeqo Pan Jezus pragnie spotykat sie z nami na Mszy Swietej w kazdg
niedzielg?

* (o ofiarujemy Bogu w najblizszg niedziele?

* ¥k X X ¥

Niedziela jest dla nas dniem wuyjgtkowym, poniewaz tego dnia Jezus Chrystus
zmartwychwstat. Pragnie On razem z nami przezywac Jego zwyciestwo nad $miercig podczas
Eucharystii. Msza Swieta jest bardzo wazna, poniewaz zaprasza nas na nig sam Pan Jezus, wiec
nikogo nie powinno brakowa¢. Przychodzimy wszyscy, aby powiedzie¢ Jezusowi, ze Go kochamy
I oczekujemy na Jeqo przyjscie. Razem z Jezusem chcemy ofiarowac Bogu nasz czas, naszg prace,
zabawe | nauke. Chcemy Go stucha¢ i tesknigc za Nim, oczekiwa¢ na przyjscie teqgo

Najwazniejszeqo Goscia do naszych serc w Komunii Swietej.
2. Rozsypanka wyrazowa?

Utoz z rozsypanki wyrazowej wiersz pt. ,Niedziela” (D. Kurpinski, J. Snopek). Ponizszq
tabelke mozna wydrukowac | podac¢ dziecku rozsypane fragmenty, ktore, po ztozeniu, mozna
wklei¢ np. do zeszytu z religii.

Jezus na Msze ten Swiety dzien, serce otwarte Z wielkg radoscig

na gtos Jego mam. Gdy jest niedziela,  zaprasza mnie. udam sie tam,

") CZERKAWSKI i in, Jezus przychodzi do nas. Przewodnik metodyczny dla klasy 11 szkoty podstawowej, Kielce 2009, s.
27-28.
2Tamze, s. 28.
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